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Né à Paris, le concept se distingue clairement des salles de sport traditionnelles. 
Plutôt que d’évoluer dans une halle anonyme, fonctionnelle et souvent froide, 
l’idée est de rechercher des lieux chargés de caractère, capables de créer une 
atmosphère cosy et chaleureuse.

La transformation du site s’est ainsi attachée, fidèle aux principes fondateurs, à 
révéler toute la singularité du cadre architectural. 

L’usage généreux de la lumière naturelle, combiné à des éclairages ponctuels soi-
gneusement dosés, permet d’installer une ambiance apaisante, presque intimiste. 
L’ensemble offre un environnement harmonieux, pensé pour que l’expérience 
sportive devienne un moment privilégié, mêlant bien-être, confort et élégance.

L’élégance du 
mouvement.
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Le bâtiment de la Rue Bovy-Lysberg 3-5 correspondait parfaitement aux bases du 
concept, avec sa porte d’entrée remarquable, ses poutres et vieilles pierres appa-
rentes, ses escaliers aux balustrades anciennes. 

Le rez-de-chaussée est principalement dédié à l’accueil, avec son bar et petite res-
tauration. Une pièce de cycling et une salle de cours collectifs complètent ce niveau.
Au premier étage, on trouve l’espace musculation, le cardio et la gym personnalisée, 
dans de petites loges à l’abri des regards. 

Cette conception très individuelle du fitness et du coaching sont un des plus de l’en-
droit, s’ajoutant au luxe de disposer de casiers sécurisés et d’un service de pressing
pour les effets personnels. L’entresol et le sous-sol abritent respectivement pour les 
femmes et pour les hommes, les vestiaires et les sanitaires, ainsi que les saunas et 
hammams et leurs espaces de repos. Pour rester dans le caractère exceptionnel du 
lieu, la sauna a été réalisée spécialement en vieux bois. Rappelant les autres Club 
l’Usine, les éléments de verres teintés et translucides des sanitaires et des casiers, 
apportent une composante contemporaine.
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