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Bien-étre et
efficacité.

Présentation Au croisement de l'architecture et de la médecine, émerge le Centre Mé-
dical Nations offrant une nouvelle perspective sur les soins de santé. Ce
projet a été concu avec une vision audacieuse, créant ainsi une alliance
parfaite entre forme et fonction ou l'esthétique s’entreméle harmonieu-
sement avec la pratique de la médecine. Situé au coeur du quartier des
Nations, au 2e étage d’un batiment des années 70, fraichement rénové, le
Centre Médical Nations vous accueille, avec ses espaces intérieurs baignés
de lumiére naturelle, créant une ambiance apaisante pour le confort
des patients et du personnel.
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Programme Ce projet incite a repenser la maniére dont les espaces médicaux peuvent étre
congus, créant ainsi un précédent pour 'avenir de l'architecture de la santé. En tant
que joyau architectural, il t¢tmoigne de I'engagement envers la santé et le bien-étre
de la communauté, tout en incarnant les normes les plus élevées en matiére de du-
rabilité et d'efficacité médicale.

Projet L'utilisation de matériaux de haute qualité, les lignes épurées, le bois et les touches
de verdure font de cet établissement un exemple de design contemporain. Les salles
d’attente spacieuses, les couloirs aérés et les salles de consultation bien am nagées,
démontrent un souci du détail qui reflete 'engagement total envers les patients. Au
programme le mariage parfait entre deux maitres du bienétre : la physiothérapie et
la médecine.

L'aménagement de |'étage s'organise autour du noyau central existant qui regroupe
les voies d'évacuations verticales, les ascenseurs et monte-charges, les gaines prin-
cipales des locaux techniques ainsi qu'un espace sanitaire.

La distribution des différents espaces s'effectue par un couloir circulaire — autour
d’un noyau central — qui dessert I'ensemble des box, cabines et salles de consulta-
tion. Ces espaces sont disposés le long des facades avec vue sur rue et sur cour de
maniére a bénéficier de la lumiere naturelle.
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Programme d'exécution L'aile sud abrite une grande salle destinée a la rééducation, et propose un équi-
pement spécifique au renforcement musculaire, une piste, un mur d'escalade, une
salle de cours collectif, ainsi que sept cabines de traitements de physiothérapie, une
cabine pour l'ergologie, une cabine pour la podologie complétent cette surface.
L'aile nord integre, pour sa part, une zone dédiée aux consultations d'urgence avec 4
salles de consultations et une infirmerie, ainsi qu'une zone de consultations co rantes
avec une réception attitrée, une salle de conférence, une cafeteria, trois salles exa-
mens et dix salles de consultations pluridisciplinaires autour d'un large couloir.Au
centre de cette aile se trouvent deux espaces dédiés a la radiologie et aux pr léve-
ments, dont les revétements en bardage bois dégage une atmosphére chaleureuse.
Les deux entités sont reliées par des espaces communs d'attente et réception.

Toutes les salles sont pourvues de baies vitrées, créant une ouverture visuelle sur le
couloir qui apporte une sensation de légéreté et permet a la lumiére naturelle de
baigner |'espace. Le choix de conserver la grande hauteur sous plafond donne aux
espaces une perception de noblesse que vient confirmer la technique apparente
au plafond et qui n'est pas sans rappeler I'époque industrielle qui caractérise le
batiment.

Cette technique a deux fonctions principales, d'une part, en tant qu’élément visuel

essentiel dans I'esthétique des lieux et, d'autre part, sa capacité a rafraichir délica-
tement l'espace.
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